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Les Fleurs

Franchement, si quelqu'un-e nous avait demandé il y a un an ce que voulait dire "démocratie
r

alimentaire", on aurait probablement répondu un peu a coté. Enfin, sauf Alix. 2 ‘
p

Puis on a passé neuf mois & creuser la question. A rencontrer des gens. A écouter leurs envies. Leurs,
coléres. Leurs idées. Leurs solutions. A se demander pourquoi bien manger est parfois si compliquéi

alors que ¢a devrait étre simple.

On a lu des articles, des livres et des études avec des mots parfois un peu compliqués mais souvent
inspirants. On a essay¢ de les traduire en discussions autour d'une table.

On a animé des ateliers. Planté des graines. Accroché des affiches de travers. Distribué des feutres.
Fait parler des personnes entre elles, puisque tout le monde mange.

On a rencontré des jeunes, des habitant-es, des bénévoles, des professionnel-les du monde agricole et
alimentaire. Des personnes qui n'étaient pas toujours d'accord entre elles, mais qui avaient toutes
quelque chose a dire sur notre fagon de produire, de vendre, de cuisiner ou de manger.

Petit a petit, la démocratie alimentaire est sortie des livres pour devenir des visages, des histoires et w

~ des questions trés concretes. \

Et puis on est parti-es autour de la Bretagne. [
On a découvert des projets trop chouettes. Des gens qui essaient, qui bricolent, qui inventent, quiJ
resistent parfois. Qui prouvent qu'une autre fagon de produire, distribuer et partager l'alimentation
existe déja. ‘

On est revenus avec des carnets gribouillés. Des enregistrements. Des questions.

Et des envies, nous aussi.

Ce fanzine est né de tout ¢a. C'est un peu le voyage vu depuis nos tétes.
Les moments qui nous ont marqué-es.
Les phrases enregistrées pour mieux les transmettre.

Les idées qu'on aimerait voir grandir.

Pour un peu de beurre dans les épis.

\ 5av. Marceau, Paris 75116 !
‘WWW [ ouann, Alix, Honoré et Lanig | @eNaljork@ines I Beauxprts fn
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# Nos services civiques, c'était surtout une histoire de tcnam Pendant plusieurs mois, on a pallc de

transition écologique et alimentaire. Enfin... "parl¢", c'est un grand mot. On a surtout animé. Bricolé.

Jardiné. Cuisiné. Joué. Débattu. Envoyé des mails, beaucoup de mails.

Expquuel les monopoles de l'agro-industrle, la saisonnalité ou la perte de fertilit¢ des sols af,

quelqu'un-e qui mange encore de la pate a modeler, c'est un défi.

.
i

Chez Xylm, Louann animait des ateliers et pa\llc1pa|t a la communication de I'dqsocmtlon L'idée :

rendre les enjeux écologiques plus compréhensibles, moins intimidants et surtout donner envie g

d'agir.

Honoré partageait aussi son temps entre les animations et des projets de coopération avec ]'ONG
STADD, au Togo. Acceés a l'eau potable, assainissement, gestion des déchets : des sujets QUI
appellent que les défis écologiques existent partout mais ne se vivent pas paﬁout de la méme fagon. a}"‘



/Aux Cols Verts Rennes, Lanig et Alix animaient des ateliers autour de la nature, de I'agriculture

/tet de I'alimentation auprés de trés petits enfants jusqu’aux adultes. Bref, de la couche a la [

" fourchette, comme diraient certain.es.

@f ﬁl i .‘

Au fil de l'année, on s'est aussi retrouvé.es autour d'un projet commun : la mission parcours. Un

nom un peu bizarre pour vous, qui nous a un peu couru sur le bourricot mais qu’on a fini par faire
=4 notre.

On a imaginé ensemble des actions autour des transitions écologiques et solidaires. On est allé-es
rencontrer des jeunes de 13 4 30 ans pour discuter, débattre et réver un peu.

& L'objectif était simple : se demander collectivement quel monde on veut habiter ? Et surtout

xpérimenter, de faire ensemble et d’




Démocratie alimentaire

Voila le moment périlleux pour nous, croustillant pour vous, ot on tente de proposer la définition de
ce que nous croyons avoir compris de ce que pourrait peut-étre vouloir dire la “démocratie
alimentaire”. Oui, on prend des pincettes, méme en écrivant ces lignes on est un peu fébriles. On a lu
et entendu plein de belles choses a ce sujet, alors on veut pas faire tache. Aller, on y va. Parce que

c’est notre projeeeet.

- 5

En premier lieu, un-e lecteur-ice avisé-e nou

s demanderait : “Mais pourquoi donc on aurait besoin de
démocratie, on vit déja en démocratie non ? Faut juste aller voter non ? Et puis ¢a va pas si mal que
¢a I’agriculture non ? On produit en quantité pour nourrir le monde non ? Et puis y’a les Restos du
ceeur pour les gens qui ont faim non ?”

Sans questionner la pertinence de ces interrogations, on aimerait y répondre rapidement mais faut

pas vendre la peau de 1’ours avant |'ceuf.

S Ty

autre s

monde.
(Laura
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[’acces universel a une allmentatlon sufﬁsante, saine, culturellement appropriée et durable constitue
un droit fondamental reconnu au niveau international. Pourtant, dans les pays européens et en
particulier en France, ce droit n’est aujourd’hui pas garanti. On peut le voir en observant le niveau
¢levé et en hausse de précarité alimentaire dans la population, I’augmentation des inégalités
sociales de santé liées a I’alimentation et les impacts environnementaux majeurs des systémes
alimentaires dominants. On peut également constater 1’échec de notre systeme de production, basé
sur des logiques industrielles et capitalistes, dans son incapacité a rémunérer correctement ses

travailleur-euses. On ne nous convaincra pas du fait que notre systéme alimentaire actuel ne

provoque pas des injustices sociales béantes et des impacts écologiques dramatiques, tout en cottant |

des sommes astronomiques a la société.
D’autre part, des journalistes d’investigation et des ONG démontrent comment les politiques
publiques sont a la botte des intéréts capitalistes, en particulier dans le systéme agricole et
alimentaire. Comment faire alors si 1'ultime rempart de notre démocratie, notre cher droit de vote, ne
nous permet pas d’infléchir cette dynamique destructrice ? Un-e lecteur-ice avisé'e nous répondrait
alors qu’il existe de nombreuses initiatives qui construisent des alternatives et qu’il faudrait
développer encore plus : en montant des groupements d’achats qui favorisent 1’agriculture paysanne
en circuits courts, en animant des ateliers cuisine et de sensibilisation a 1’alimentation durable !
Notre avis : ces initiatives ne sont pas nouvelles, et que malgré toute I’importance qu’elles revétent -
on en fait partie donc ¢’est bien qu’on y croit aussi un peu -, elles s’attachent plutot a lutter contre les
conséquences d’un systéme néfaste et remplissent le besoin d’alternative d’une petite partie de la
population. Notre avis : notre approche doit étre systémique, économique, politisante et
“encapacitante” pour toustes. Autrement dit, il faut que I’on reprenne le pouvoir collectivement sur
la facon dont on pr oduit et accede a 1’alimentation.
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Pour vous offrir une expérience sensorielle complete, on a

pens¢ a vos oreilles et réalis¢ quelques capsules audio en
enregistrant les personnes qu’on a rencontré-es. Au fil de ce
fanzine, quand vous apercevrez ces petits numéros, ¢a voudra
dire qu’il y a une capsule en lien avec la structure, accessible

en scannant ce petit QR code. Et ¢ca commence ici !
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pour les autres. A chaque fois, il a fallu adapter les formats, trouver les bonnes portes d’entrée mais B
Nl

) A . | i
garder la méme question en fond : comment reprendre le pouvoir sur notre alimentation *

Au lycée Théophile Briant de Tmtemac a la MFR de Samt-Gregmre Au Pré des Cols VeltS Rennes o "
au CFA de la Lande de la Rencontre, a 'Hotel de Rennes Métropole, au Collége Rosa Parks de "2
Villejean, a I'école Guillevic, c'est prés de 1000 personnes, dont environ 400 jeunes de 13 a 30 ans,

sensibilisées sur la transition écologique.

Des discussions parfois trés simples, pdlfOlS trés denses. On n’a pas cherché a tout expliquer. Plutot
a ouvrir des espaces ou chacun-e pouvait dire ce qu’il ou elle en pensait. La démocratie
alimentaire, ce n’est pas seulement réfléchir, ni seulement agir. C’est faire les deux en méme temps.
Parler, débattre, expérimenter et faire. Et peut-étre, a partir de 12, commencer a se sentir un peu
plus légitime pour imaginer la suite. .
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L'un des temps me notre année a été notre participation au festival Nos Futurs a Rennes.‘
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| ! Pendant deux jours; nous avons tenu un kiosque consacré a la démocratie alimentaire. L'objectif était K3
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simple : discuter. Ecouter les expériences de chacun-e.

our lancer les échanges, nous avons créé une fresque participative ol chacun-e pouvait laisser une

dée, une question ou une réaction.

Beaucoup associaient l'alimentation a des choix individuels : manger bio, local ou de saison. Mais ¥
i peu avaient conscience de l'ensemble des enjeux qui se cachent derriére notre systeme alimentaire. |-

On a aussi entendu beaucoup de critiques du systéme actuel, mais peu connaissaient des
| ) |
alternatives permettant de transformer les choses a plus grande échelle.

il Et surtout, presque personne n'avait déja entendu parler alimentaire.
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Mais aprés tous ces échanges on s’est dit qu’on tena

it le bambou : si ce concept était aussi peu connu

alors qu'il concerne tout le monde, c'était sans doute une bonne raison de continuer a I'explorer.
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N Dans le cadre de la Mission Parcours, on devait réaliser une mobilité¢ d’une semaine en Bretagne

a décidé d’aller rencontrer celles et ceux qui, un peu partout dans cette belle région, essaient de |
~ vivre des formes de démocratie alimentaire. On a donc pris un micro, nos carnets et quelques tr

4 pour aller a la rencontre de structures qui travaillent a leur fagon ces enjeux.
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| Aux Marteaux du Jardin ou a Vert le Jardin, on vient parfois pour planter des omatcs et faire

! deux pierres d’un coup : on reste souvent pour discuter avec ses voisin-es, partager un repas ou

“apprendre quelque chose de nouveau. Avec les Cuisiniers Solidaires, on apprend a valoriser les
nvendus bio en cuisinant a plusieurs.

;A Des Idées Plein La Terre, cette logique prend la forme d'un tiers-lieu ou se croisent jardinage,
ateliers, réemploi, couture, courses collectives et projets citoyens. Un endroit ou l'on expérimente

concretement d'autres maniéres de vivre ensemble.
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——_ \ A Des Idées Plein La Terre ou aux Cuisiniers Solidaires, I'objectif est de rendre une alimentation &

de qualité plus accessible tout en recréant du collectif autour de la nourriture.
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Certaines structures utilisent le jardin, la cuisine ou le repas partagé pour créer du lien.
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D'autres prennent le probléme a I'envers. Elles partent directement de l'alimentation, sans y aller

pour quatre parchemins.
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t faire pour que tout le monde puisse aceéder a une alimentation de qt]alité 774
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NOUVELLES

. l ‘ | nourriture
.- Ce qui nous a marqué pendant ce voyage, c'est que ces projets ne parlent pas seulement de
mais de
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, Ces mmatives ne tre

des futurs alimentaires qui chantent. “Nous

n’avons pas le droit de penser que la liberté¢ peut-étre gagnéc sans combattre.”, cette fois c’est une vraie

citation. Alors gagnons le droit de u,pundx lc épis-avec un pul dL bum
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