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Jeu DEUX Falre quoi mol?

Des défis
[ouFoques

Des engagements

simples et bons
pour (a planéte



Salut t’équipe l
Bienvenue 3 |3 Fete de l'éconitogemeté !

Vous aussi vous en avez marre (J entendre que Ie monde est {:outu 2 Vous
aussi vous en avez ras—la—casquette qu on vous dise qu on ne peut rien Faire
a notre éc,ne”e 2

A|ors prenez votre courage 3 deux mains et venez re|ever les dé{'\is des Gnon.

Vous trouverez dans ce livret plein de défis chouettes 4 réaliser qui
permettront de rencontrer un max d acteur.ices du territoire et de découvrir
des initiatives locales.

Le but est de réaliser un maximum de défis. Chaque membre de votre team

aura un réle a jouer, i| y en a pour tous |es golits l

Re|ever (Jes délfis, ¢a Fatigue l On oF\Cre une co”ation aux équipes ayant un
minimum de 60 points & I,issue de |eur parcours. H Faudra |a mériter, alors

ne per&ons pas une minute de p|us, ¢ est parti |

On commence ? Prét 7?7 GO | /
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Cohésion d'équipe

Santé, Bien-étre et enfance
Consommation

Solidarits

Mobilité

Savoir faire et DIY
Environnement

Propreté et (Jéchets

I,
%
3.
4
b.
.
/.
8.
9.

Notes

(=)

Pour a”er p]us loin

Conhésion d'equipe
Trouvez un nom 2 votre équipe
nventez un cri de guerre et/ou un check cl'équipe
Présentez vous de Fagon originale

Témoignage le p|us Fou de la Féte : Aemandez aun.einconnu.e

ce qu'ie| a fait le p|us fou dans sa vie et racontez le nous |
A

Faites nous un petit spectacle pendant Ia restitution

3 pts
3 pts

6 pts

10 pts

]5 pts



SANte, Bien-etre et
EnFance
-

]O% (Jes enFants dejlus de ]5 ans

sont ana|plqaloétes dans le monde

20 % des Frangais.e.s

connaissent des

Suite & la Covid-]g, |es cas cle

trouHesdégessiFsen France ont (”-{3 lt’ d .
_ iTticultés d acces

) 0
augmente de 28% au soin (situation de

précarité, déserts

médicaux, etc.).

|

Pour marcher, rire,jouer, manger, etj en passe... De quoi a-t-on Ioesoin 2

, I ,
D 8tre en Forme, en [)onne santé l Une vie,onnena qu une, a]ors autant

4

tout {:aire pour Btre heureux.se et vivre chaque moment 3 Fond l

” Faut prenclre soin de soi pour prenclre soin des autres.




Fcrivez une déclaration dlamour a votre Frére/soeur ou aux

3 pts

enFants (Je demain

Que”e est la chose |a plus folle que vous avez faite pour votre

3 pts

Frére/soeur/ami.e 2 Racontez nous I




Consommation

11000L

Pountabriquer

unjean

FDUDD

On le sait tous.tes, la surconsommation épuise les ressources de
notre I?e”e p]anéte. la Fast Fashion est |oin dlétre sans
conséquences sur notre environnement. Les énergies Fossiles sont
trés po”uantes et nos habitudes alimentaires posent de sérieux
pro]olémes a loeaucoup de points de vue. Alors est-ce qu,on ne
peut pas essayer A,étre stylé.e, de bien manger et continuer a
vivre en consommant moins et mieux 2 Pour pa”iertout ¢a, nos

partenaires te proposent p]eins d initiatives sympas, découvrez- S

les en réa|isant nos déFis |




_ -

Prenez un selfie de votre team devant |Iexpo sur la fast fashion 6 pts
Citez 2 raisons de consommer bio 3 pts
Citez 6 |égumes locaux et de saison 3 pts

~ Notes




Soligarite

I_’Europe accueille 17 des

réFugié.e.s dans le monde.

La majorité des migrant.es Fuyant

% [n France 40% des la guerre et les catastrophes se

dirigent d'abord vers
]ogements sont accessibles

les pays voisins.
aux personnes a mobi]ité récluite

# En 2021, le taux de pauvreté

monétaire Je ]ayopu|ation Frangaise

‘ seleve 2 14.6%
M T
| Z

Souvenez-vous de la derniere fois qu,on vous a dit bonjour dans la rue ¢ Ou

méme (Je Ia derniére personne que vous avez rencontrée par hasard dans le
métro et avec qui vous avez Ioien sympathisé 2 Derriére ce terme de
soli&arité, on par|e en Fait de va|eurs humaines. Je sais, la misére du

monc{e n est pas c]e votre Faute etonna pas Forcément Ie temps ou

|’énergie de s investir pour aider tout le monde... Mais aujourd,hui ¢ est

diFFérent l Si vous &tes ici c‘est que vous avez un peu cie temps devant
VOus. Alors proritez-en pour réaliser nos déFis et peut-étre que vous a”ez

égayer lajournée de quelqu,un.e l
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Citez les énergies utilisées par la STAR sur le réseau 6 pts

Citez trois a|ternatives 3 Ia voiture en vi”e 3 pts

Notes




Savoir faire et DIY

¢

des consommateurs.ices

Recette

Frangals Nettoyant multi-usages
Faloriquent certaing |ngrédients Teau chaude, savon
PYO(JUitS alimentaires éco|ogique, bicar[)onate de sou&e et
ou (thygiéne que|ques gouttes (”miles essentie”es
Temps - 3 min [ ‘
contre 28 % en 2017. Argent économisé : 20 € [ an Y

Larégedeng:

Réduire Réutiliser Recycler

Dans cette catégorie, |e principe est trés simp'e : plut(“)t que de
toujours acheter et consommer du neuF, qui po”ue Ioeaucoup et qui
épuise les ressources de la p|anéte; 0N vous propose de faire marcher
v0s neurones pour créer et imaginer une seconde vie aux olojets plutﬁt
que (Je Iesjeter. || sumt (Je pas grand—clqose I Ft ¢a ne colite presque
rien | Mais si vous n étes pas encore convaincu.es, je vous conseille
dejeter un ceil & nos défis et de vous éclater a Faloriquer p|ein de

trucs l



https://business.lesechos.fr/entrepreneurs/idees-de-business/030872111917-les-entreprises-de-la-beaute-misent-sur-le-do-it-yourself-315708.php
https://business.lesechos.fr/entrepreneurs/idees-de-business/030872111917-les-entreprises-de-la-beaute-misent-sur-le-do-it-yourself-315708.php
https://business.lesechos.fr/entrepreneurs/idees-de-business/030872111917-les-entreprises-de-la-beaute-misent-sur-le-do-it-yourself-315708.php
https://business.lesechos.fr/entrepreneurs/idees-de-business/030872111917-les-entreprises-de-la-beaute-misent-sur-le-do-it-yourself-315708.php

Ramenez-nous un origami 3 pts

Citez une cl'lose que vous acl’netez que vous pourriez remplacer en 3
pts

|a Faisant vous-méme




33 % 92 %

de Ia surFace terrestre de Ia population dans le
est (Jé(Jiée 3

) mon&e respire un air
I agriculture eta

I,élevage ambiant trop po”ué

K

Derriére le mot “Environnement  se cache | ensemble des éléments qui
entourent un.e individu.e et qui I’inﬁuencent. Mame si on reste souvent
focalisé.e surla nature, ¢a peut aussi bien étre votre appartement, votre

télépl’lone ou les personnes que vous cotoyez. En vi”e, on consiclére que ¢a
manque un peu de nature généralement, ¢ est pour ¢a que nos defis sont

orientés (Jans ce sens. A vous dejouer maintenant l

L.



DEFIS
Faites-nous vivre une ambiance sonore de forét 10 pts

Prouvez-nous combien vous étes |'ami.es de la nature l 6 pts

Dessinez-nous une plante comestible, vous pouvez vous inspirer du

6 pts

stand dédié a ce sujet l

Prenez en photo un &tre vivant de Ia da”e Kennedy

3 pts

(Ies tres humains ne comptent pas)

~ Notes




A £n 2016, 267 des Aéch; pu S

plastiques sont recyclés en France.

contre 60% a |Iéche”e Européenne

En 20]8 Ia Filiére du recyclage des

Aéchets mon&iaux a permis (J'éviter

Depuis 2007, llémission cie

déchets par habitant &

\Eissé de en France.

Les déchets... ||s sont te”ement nomloreux qu,on ne peut méme

plus |es compter. On |es retrouve partout. Tout ce que |,on
consomme émet (Jes déchets et ]es recyc|er est tres compliqué,
voire méme impossi|9|e. Le plus simp|e pour s en débarrasser
c’est encore de ne pas les produire. |_,ol)jec‘chE est donc de les
réduire au maximum en consommant différemment. Mais on peut

déjé commencer par s’interroger sur la nature d’un déchet.

&

O D’ai”eurs, pour vous, c,est quoi un déchet 2
|\

1

|

L



Participez 3 l'atelier zéro Aéchets du stand Aédié a ce sujet
Participez a |a chasse éco]o du stan& qui réa|ise ce jeu

Participez a |Iate|ier autopsie d'une poube”e au stand qui réa|ise

cette activité

Créez/dessinez un olojet a3 partir (Je déchets. Venez nous le

présenter!
Ramassez un/des déchets sur la dalle Kennedy. Dans que”e
pouloe”e va-t—i[ 2 Que| est son temps de décomposition dans |a

nature 2

Trouvez une alternative zéro déchet

DEFIS
]O pts

]O pts

]O pts

6 pts

3 pts par (Jéchet

ramassé

3 pts

. Notes

|
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Bravo a toute I'équipe I C'est déjé [a Fin dujeu l

),

‘%,‘
/

On espére que ce moment vous a |9|u et que vous vous étes Bien amusé.es.
I 7z . N . N A
N hemtez pas a donner votre avis sur votre aventure a la Fete de
I/ . 7 N\ I/ .
lecomtoyennete a |eqmpe Ethonz.

! . L. N .
DautreSJeux et expériences vous attendent a notre stanc‘ S Ie coeur vous en

dit |

Si ¢a tla p|u de te cha”enger avec ce petitjeu (Je (Jé]fis, pourquoi ne pas
insta”er |Iune des app|ications suivantes 2
"WAG" » IIMPPII
E”es te permettent d'a iret (Je devenir écocitoyen a tonr thme en réalisant
p y y
des uétes.
q
D'autres comme IIGiveActionsII te permettent de Faire des actions écolo et

W soli&aires en visualisant simplement une pul) parjour.
/

o]

I_Ié uipe Et6n0n2 aimerait tout articuliérement remercier Kenvad,
quip p
3
organisateur de la Féte sans qui ce projet n'aurait pas vu ]eJ'our % S
Nous remercions é alement tous les artenaires de |a {:ete de I écocitoyenneté,
p y
Ia DRAJES et nos associations partenalres pour Ieur |m|9||cat|on.

Et Ioien—sﬁr nous Vous remercions vous, chersjoueurs.euses pour avoir

partmpe I
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